PRITARTA
Joniskio rajono savivaldybés tarybos
2012 m. spalio 4 d. sprendimu Nr. T-172

PATVIRTINTA

Zagarés vaiky lopselio-darzelio ,,Vy$niukas
direktoriaus

2012 m. lapkricio 26 d. jsakymu Nr.V-11

13

ZAGARES VAIKU LOPSELIO - DARZELIO ,,VYSNIUKAS*
INDIVIDUALI UGDYMO PROGRAMA

,,VYSNIUKO DIENELES“

2012 metali



TURINYS
[. Bendrosios NUOSLALOS ...........ccceiiiiiiiiiiii s 3
I UQgAymO PriNCIPAL c..ccveieieviciecee et nne s 4
I, Tikslal it UZAAVINIAL .eoovveiieiiiieiieeee e 5
IV, UQAYMO TUFTNYS .ottt 6
1. Ankstyvasis amzius 1,5 — 3 mety amzZius ........cccccevvvrireriienenineseennenns 6
2. Tkimokyklinis amzius 3 — 6 Mmety amzZius ........cccceevvvereesineeieesneennn 10
V. Pedagogy bendravimas ir bendradarbiavimas su t€vais ..........cccceeriverinenne 21
VI. Ugdymo metodai it Pri€mMONES .......cccvvreeirerrerienieseeseesreere e 22
1. Metodai, PriCmMONES .......cceiviriieriiiiesieeie e 22
2. Pedagogo vaidmuo ir funKCIijos .........ccceevveieiieiiciecc e 23
3. Igyvendinimo SLYZOS ......ccovvvviiiiiiiiiiiie e 23
4. Ugdymo turinio planavimas .........ccccoeeererininienieiene e 23
5. Ugdymo turinio teStINUMAS .......ccovieirerrrieiierreeseeeee e 24
6. Zaidimas — pagrinding vaiko veikla .........c..cccocevrrveverieeriesrniinenen, 24
VII. Ugdymo pasiekimai ir jy Vertinimas ...........cccoeeerreerinieeiieiisinnseesesnennes 26

VIII. Naudota literatlra ir SAILINTATL ...ooevnreeeeeee e 27



I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Zagarés lopselis-darzelis yra savarankiska Joniskio rajono savivaldybés biudZeting
jstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas ir teikianti socialinés
globos paslaugas ikimokyklinio amziaus, be tévy globos likusiems ir socialinés rizikos Seimy
vaikams. Adresas — Kestuio g. 6, Zagare.

Miisy lopselis — darZelis yra Lietuvos Siaurés vakaruose. Joniskio rajone, Zagarés
miestelyje. Zagaré — lygumy krastas, misy tévynés Lietuvos pakrastyje, susisiekiantis su Latvijos
Respublika ir jsikiires zemgaliy Zeméje. Tai vienas seniausiy Lietuvos miesty, 1998 metais
minéjes 800 mety sukaktj. Jo istorija jsiréZusi upés Svétés vingiuose, Raktés ir Zvelgaitio
piliakalniy §laituose, saugoma paveésingo parko bei Naryskino rimy sienose.

Jeigu pazitur¢jus | fizing — geografing padét] miestelyje, miisy jstaiga yra Siaurés
rytuose, Zagarés regioninio parko teritorijoje. Zagarés parke sukaupta viena didZiausiy Lietuvos
retyjy augaly rusiy bei jy dekoratyviniy atmainy kolekcija (II Lietuvoje po Palangos parko).

Keliaujant i§ darzelio per Naryskino parko aléja, galima pasiekti upe Svéte, kuri yra
kairysis Lielupés inkaras.

Jstaigos kaimynystéje — Zagarés gimnazija, Zagarés specialioji mokykla ir §v. Petro
ir Povilo baznyc¢ia. DarzZelis ,,Vys$niukas®“ unikalus ekologinio — aplinkosauginio ugdymo svarba.
Uztikrina vaiko visavert] ugdyma: rengia vaikg gyvenimui; atsizvelgia ] globalinius, socialinius,
edukacinius Svietimo pokyc€ius; vertina ugdymo efektyvuma, naudojant aktualius kokybés
kriterijus; uztikrina tévy, bendruomenés integracija i istaigos veikla; vadovaujasi krik§¢ioniskomis
— dvasinémis vertybémis, sudaro salygas ir kity bendruomenés nariy testiniam mokymuisi.

Istaigoje 2012 — 2013 mokslo metais veikia 1 ankstyvojo amziaus vaiky bei
savaitiné - globos grupé ir ikimokyklinio amZziaus vaiky grupé; prieSmokyklinio amziaus vaiky
grupé. Jas lanko 67 vaikai. Ikimokyklinis ugdymas skirtas vaikams nuo 1,5 iki 5 mety, kuriuo
siekiama uztikrinti visapusiSka vaiko ugdyma, teikti paramg tévams, ginti vaiko teises, mazinti
socialing atskirt] visuomengje, organizuoti bendruomenés Svietimg. Poziliris j vaikg ir jo ugdyma
grindZiamas filosofine humanitarine kryptimi. Akcentuojant vaiko saviraiSkos ir savireguliacijos
svarbg ugdymo procese. Suteikiame teis¢ vaikams dalyvauti, siiilyti sumanumus turin€ius jtakos

vaiko aplinkai, dienos ritmui. Yra laikomasi konfidencialumo bendraujant su vaiku ir jo



artimaisiais. Ypatingas démesys skiriamas vaikui, jo emociniam komfortui ir psichologineli
adaptacijai. Ugdymo programa orientuota j vaiko poreikiy tenkinima, jy plétojima, konkreciam
amziaus tarpsniui svarbiy gebéjimy nuosekly ugdyma.

Jstaigoje dirba 9 pedagogai, turintys pedagoginj i$silavinimg ir socialinis pedagogas.
Kiekvienas jstaigos pedagogas privalo savo profesing kompetencija tobulinti kursuose ir
seminaruose, siekti kuo aukstesnés kvalifikacines kategorijos, numatyti ir planuoti veikla, stebéti,
tyrinéti, analizuoti, vertinti, apmastyti ir prognozuoti vaiko raida, tobulinti ugdymo procesa,
padéti vaikui ugdytis, atstovauti vaiko teises ir jas ginti.

Visi ugdymo jstaigos darbuotojai privalo turéti svarbiausias prigimtines savybes:
meile vaikui, pakantuma bei bendrasias Zmogaus savybes: dorovingumg, dvasinguma,
intelektualuma.

Mes, suaugusieji, turime padéti vaikams atrasti, perimti svarbiausias gyvenimo
vertybes, sudarancias kultliros pamatg, ir tapti sveikais, stipriais, laisvais bei dvasingais
zmonémis, gebanciais darniai ir atsakingai gyventi, pasirengusiais kurti. Muisy jstaiga
bendradarbiauja su $eima, siekianti ugdymo vienovés.

Zagarés vaiky lopselis — darzelis ,,Vy$niukas“ yra vienintel¢ ikimokyklinio ugdymo
jstaiga JoniSkio rajone, kuri turi savaiting — globos grupe, vaikams i$ socialiai remtiny Seimy bei
be tévy globos likusiems vaikams.

Mes savo jstaigoje garantuojame nepertraukiamg vaiko ugdyma ankstyvojoje
vaikystéje:

- uztikriname vaiko saviraiskos ugdyma;

- garantuojame prieSmokyklin] ugdyma;

- ugdome vaiky meil¢ gamtai;

- formuojame sveikatg stiprinancias gyvenimo nuostatas;

- kuriame bendravimo ir bendradarbiavimo kultiira.

Istaiga savo veikla grindzia Lietuvos respublikos konstitucija, Lietuvos respublikos
Svietimo ir moksly ministro jsakymais, kitais teisés aktais bei steigéjo jsakymais, patvirtintais
lopselio — darzelio ,,Vy$niukas® nuostatais.

Si programa skirta ikimokyklinés jstaigos pedagogams, kurie atsizvelgdami j vaiko
poreikius, lanksciai taiko ugdymo programa, diferencijuoja ir individualizuoja ja, atsizvelgiant |

vaiko amziy, jo gebéjimus.



. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

TautiSkumas — padéti vaikui puoseléti savo krasto kulttiros ir darzelio tradicijas,
biti savo tautos kulttiros saugotoju, iSlaikyti lietuviams btidingg dvasinj rysj su gamta ir jos laiko
ritmais.

HumaniSkumas — vaikas gerbiamas kaip asmenybé¢, jo santykiai su aplinkiniais
grindziami pasitikéjimu, draugisku bendradarbiavimu, humaniSskumu. Vaiko ir gamtos derméje
remtis atsakomybe, riipestingumu, pagarba.

Prieinamumo — ugdymo programa skirta 1,5 — 5 mety vaikams, atitinka jy raidos
vystimosi ypatumus. Ugdymo turinj galima lanksciai taikyti, atsizvelgiant j individualius vaiko
poreikius, pritaikytas skirtingose salygose augusiam vaikui.

Individualizavimo — organizuojant ugdomajj procesa, butina atsizvelgti j kiekvieno
vaiko amziaus ypatumus, temperamenta, charakterj, savijautg, nuotaika. Individualiai — pagal
kiekvieno vaiko sugebéjimus, patirtj, nora.

Integralumo — ugdymo turinys garantuoja harmoningg asmenybés formavimasi,
visuminj pasaulio suvokima, paZzinimo, mastymo ir veiklos darng.

Testinumo — ikimokyklinio ugdymo turinys suderintas su priesmokyklinio ugdymo
turiniu, kad vaikai darniai pereity prie ugdymo prieSmokykliné¢je grupéje. Programoje atsizvelgta j
vaiko jau jgyta patirties ir geb&jimy lygmenj ir jo ugdimosi perspektyva, kad galéty sékmingai
mokytis mokykloje.

III. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Tikslai:

1. Atsizvelgiant | paZangiausias mokslo ir visuomenés raidos tendencijas, kurti
salygas, padedancias vaikui tenkinti pagrindinius kulttiros, taip ir etninius, socialinius pazZintinius
poreikius.

2. Pazadinti vaikuose teisingus jausmus sau, aplinkai ir gamtai.

UZzdaviniai:
1. Saugoti ir stiprinti fizing ir psiching vaiko sveikatg, puoseléti jo prigimtj, tenkinti
svarbiausius poreikius: judéjimo, fizinio ir psichinio saugumo, bendravimo,

pazinimo, asmeninio vertingumo, aktyvumo, savarankiskumo.



2. Palankios aplinkos sudarymas vaiko pazintiniy galiy plétojimui, gamtiniy

procesy pazinimui, gamtojautos ir aplinkotyros jgtidziy formavimui, ekologinio

dorovingumo pradmeny ugdymui, patiriant gyvenimo pazinimo dziaugsmg.

3. Skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgudziy ugdimasi.

4. Sudaryti palankias salygas perimti tautos kultiiros pagrindus (dorovinius,

estetinius), didesnj démes;j skiriant miisy regiono tradicijoms ir paproc¢iams.

5. Bendradarbiauti su ugdytiniy tévais, skatinti juos aktyviai dalyvauti ugdant jy

vaikus, siekiant ugdymo darnos Seimoje ir darzelyje.

6. Skatinti vaikus veikti, bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais ir

suaugusiais, kartu plétojant jo emocing, socialing ir kultiiring patirtj.

7. Uztikrinti ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo tgstinuma.

8. Uztikrinti vaiky su spec. poreikiais visapusiska ugdyma ir jy integracijg i bendro

ugdymo grupes.

IV. UGDYMO TURINYS

Ugdymo turinys iSdéstomas, aprépiant visas vaikui reikalingas kompetencijas:

socialines, komunikacines, pazinimo, menines ir sveikatos saugojimo.

Socialiné kompetencija — rySys tarp vaiko kalbos ir elgesio pagal taisykles, kai

vaikas padedamas kalbos ir dialogo jas jvaldo ir realizuoja priimdamas sprendimus. Vaiko

socialiné kompetencija atskleidZia plétojant jo saviorganizacija aplinkoje ir reiSkiasi tam tikrose

socialiniy santykiy su Zmonémis sistemose, kurios sudaro salygas interpretuoti jam turimg patirtj

ir jgyti nauja.
1. Ankstyvasis amZius
1,5 — 3 metai
Kompetencijos Vaiky veiksenos
Socialiné kompetencija e Vaiko adaptacija prie grupés gyvenimo ritmo;
Skatinti doméjimasi savimi ir | ® Gery vaiko santykiy su aplinkiniais palaikymas;
aplinkiniais. e Pasitikéjimas artimaisiais, pedagogais;

Pradéti dométis ir suvokti savaji
,»a8%.

Pratinti bendrauti su suaugusiais ir
vaikais.

Skatinti vaiko savarankiskuma.
Sudaryti palankias salygas grupéje
vaiko savarankiskumui ir
saviraisSkai reikstis.

e Domg¢jimasis savimi, bendraamziais, suaugusiais, daiktais;
e Sugeba atskirti, kas jis: berniukas ar mergaiteé;

e Veiksmy atlikimas auklétojai paprasius;

e [ cisti vaikui laisvai i8reiks$ti savo emocijas;

e Bandyti pazenklinti savo nuotaika paveiksléliais;

e Laisvo ir savarankiSko pobiidzio veiklos plétojimas;

e Pirmieji bandymai valdyti savo norus ir elges;.

Komunikaciné kompetencija

e Tarp bendraamzZiy ir kity zmoniy jaustis mylimu;




Ugdyti bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidzius.

Pratinti démesingai klausyti kalbos,
suprasti kalba.

Ivairios veiklos metu plésti pasyvy
ir aktyvy Zzodyna, turtinti kalba,
ugdyti dialoging kalbg.

e Per veikla su daiktais, zaislais siekti bendravimo su
suaugusiuoju, ieSkoti jo vertinimo ir paskatos;

e Susipazinti su daikty, esan¢iy kambaryje, kieme, sode,
gatvéje, augaly, gyviny, veiksmy, gamtos reiSkiniy, daikty
pozymiy pavadinimais.

e Neilgy tautosakos, grozinés literatiiros kuiriniy klausymas;

e Emocinga reakcija ] skaitomg pasakojimg, deklamuojama
grozinés literaturos kirinj;

e Plésti aktyvy Zzodyng daiktavardziais, pavadinanciais
drabuzius, baldus, indus, zaislus, darzoves, vaisius, naminius
gyvulius bei jy jauniklius, veiksmazodziais, pavadinanciais
veiksmus, biidvardziais, pavadinanciais poZymius;

e Padedant pedagogui taisyklingai vartoti daiktavardziy
skai¢iy, derinti budvardzius ir daiktavardzius gimine, skai¢iumi,
vartoti daiktavardzius su prielinksniais, jungtukais;

e Aktyvus vaiky dalyvavimas pokalbyje — Kklausymasis ir
atsakymas j klausimus Zodziais, sakiniais;

e Vaiky pasakojimai apie zaislus, paveikslélius, apie girdétus
grozings literatiiros kiirinélius 3-4 zodziy sakiniais;

e Neilgy eilérasciy deklamavimas, dalyvavimas nesudétinguose
vaidinimuose.

Meniné kompetencija

Sukurti meniniam vaiky lavinimui
jaukia, grazia, patogig erdve.
Skatinti tyrinéti, eksperimentuoti,
naudojant meninés raiskos
priemones.

Pratinti save iSreiksti linijy, spalvy,
formy vaizdais.

Siekti, kad meninio vaiky lavinimo
jutimas, rega, klausa.

Sudominti vaikus vaidyba.
Formuoti vaiky girdéjimo jgiidzius.
Lavinti ritminius jgiidZius.

Atlikti garsus pagal léta, greita,
garsig, auksta, Zema melodija.
Mokytis  dainuoti  kartu  su
suaugusiu. Dainuojant ir Sokant
pritarti barSkuciais, akmenéliais ir
kita gamtine medZiaga.

Mokyti  iS8dainuoti  skiemenis,
zodelius.

Zadinti emocing biisena,
kiirybiskuma.

Pratinti prie etnokulttirinés
aplinkos.

PieSimas

e Supazindinimas su meninés rai§kos priemonémis;

e Dailés kiirin¢liy stebéjimas, muzikos klausymas;

e Eksperimentavimas jvairiomis dailés priemonémis;

e Pagrindiniy spalvy skyrimas ir pavadinimas;

e Vertikaliy, horizontaliy, lenkty linijy, spiraliy, dideliy linijy
piesimas;

e Taisyklingas teptuko paémimas, laikymas;

e Akies ir rankos koordinacija;

Lipdymas

e Supazindinimas su lipdymo priemonémis;

e [vairiy pavidaly formavimo veiksmy jvaldymas;

e Minkymas, maigymas, voliojimas, pjaustymas, iStempimas;

e Gamtinés medZiagos naudojimas;

e Darbas su smé¢liu, jvairiy formy panaudojimas.

Vaidyba

e Inscenizacijy stebéjimas ir bandymas jas kartoti.

Muzika

e Ugdyti mokejima sukaupti démesj, jsiklausyti j tylg ir jvairios
nuotaikos muzika;

e Bandyti parodyti, nusakyti kaip ,,kalba® gyviinai, pauksteliai,
masinos, léktuvai;

e Biti aktyviais klausytojais. Atliepti mimika, judesiu, garsu;

e Skirti savo instrumentg - pianing,

e AtpaZinti ratelj nuo dainelés.

Dainavimas

e Imituoti suaugusiojo dainavimg, bandyti dainuoti skiemenis,
zodzius;

e Pamégdzioti gyviiny, pauk$Ciy garsus, taip pat mechaninius




bildesius, tizesius, juos nusakyti garsu;

e Daineles dainuoti su pritarimu,

e Daryti kvépavimo pratimus zaidybine forma. Ritmika,
grojimas, rateliai;

e Dainuojant, Sokant ratelius vaikai pritaria barSkuciais,
kaladélémis, akmenukais. Taip pat beldzia j grindis, trepsi,
ploja;

e Mokosi sudaryti ratelj;

e ZaidZia erdvinius Zaidimus;

e Imituoja gyviinéliy, pauksteliy, mechaniniy daikty judesius
atliekant daineles.

Kiiryba

e PaprasSytiems mokéti atsiliepti |
pauksteliy kalbos garsus, judesius;

e Skatinti patiems muzikuoti savarankiskai.

gamtos, gyvinéliy,

Pazinimo kompetencija

Ugdyti vaika kalbinio bendravimo
poreikij.

Skatinti kalbétis su suaugusiais ir
vaikais.

Mokyti meégdzioti zodzius,
taisyklingai tariant garsus.
Atsizvelgti 1 kiekvieno vaiko

individualias ypatybes ir priimti jj
toki, koks jis yra.

Siekti, kad vaikas mokeéty saugoti ir
stiprinti savo sveikatg.

Mokyti pazinti ir pavadinti kai
kuriuvos namy apyvokos daiktus,

zaislus, pratinti gérétis Zmoniy
darbu.

Suteikti Ziniy apie augalus ir
gyvunus.

Sudaryti salygas atsirasti vaizdinio
mastymo elementams.

e Mokyti suprasti zodzius, pavadinancius zmones, skirti lytj
(berniukas, mergaite);

e Supazindinti su daiktais, esanciais grupés kambaryije,
miegamajame, riibingje, prausykloje, jy savybémis, atliekamais
veiksmais;

e Skirti daiktus pagal pagrindines savybes (spalva, forma,
dydp);

e Mokyti vienartSius daiktus grupuoti pagal vieng pozymj
(dydj, forma, spalva);

e Lyginti ir grupuoti panaSios formos ir dydzio daiktus, lyginti
dviejy kontrastingy spalvy daiktus;

e Mokyti skirti daikty dydj ir juos padalinti, sudéti 3-4 Ziedy
piramidg;

e Mokyti veikti su daiktais, jrankiais, atsizvelgiant i jy padéti
erdveje;

e Zaidziant su statybine medZiaga statyti nesudétingus statinius
ir su jais Zaisti, panaudojant siuZetinius Zaislus;

e Mokyti paZinti daiktus aplinkoje ir paveikslélyje;

e Tiesiogiai stebéti gamtos reiSkinius ir perteikti jiems kai
kurias Zinias: lyja lietus- reiskia Slapia, negalima eiti  lauka;

e Skatinti dométis augalais ir gyviinais, juos priziliréti;

e Mokyti vaikus pazinti ir parodyti gyvinus tikrus, zaislinius
paveiksléliuose: pauksciuka, zuvyte, katyte, Sunelj. Atkreipti
démes] | pagrindines gyviny kiino dalis ir kai kuriuos
skiriamuosius pozymius (uodega, sparnai, pelekai, ), judesius
(skraido, béga, plaukia), pavadinti juos;

o Atkreipti démes] | medzius, géles, kriimus, mokyti juos
atpazinti ir pavadinti;

e Susipazindinti su darZovémis ir vaisiais, jy iSorine sandara
bei skoniu, jy pavadinimais;

e Padéti tapti savarankiSkiems ir atsakingiems uz save ir savo
poelgius;

e Padéti perimti demokratines vertybes, vaiky santykius
grupg¢je, grindziant pagarba ir tolerancija;

e Skatinti supancig aplinkg tyrinéti visais ZmogiSkais pojuciais;




e Mokyti suprasti elementary rysj tarp kai kuriy reiskiniy;

e Sudominti vaikus suaugusiyjy darbu;

e Zadinti susigyvenimo su téviskés gamta jausma ir pagarba
gyvybei;

e Mokyti grupuoti daiktus pagal vieng i$ sensoriniy poZymiy
(forma, spalva, dydj), véliau panasaus dydzio.

Sveikatos saugojimo
kompetencija

Kulttiriniy — higieniniy jgudziy
ugdymas.

Tévy ir pedagogy glaudus
bendradarbiavimas ugdant
kulttrinius — higieninius jgiidzius
Seimoje ir lopselyje;

Sudaryti  salygas elementariems
asmens higienos igiidziams
formuotis, siekiant uztikrinti fizing
ir psiching vaiky sveikatg;

Kelti teigiamas emocijas per judesj,
veiksma, skatinti fizinj aktyvuma;
Zadinti doméjimasi;
Mokyti judesio
taisyklingos  laikysenos,
bégiojimo, Sokingjimo;
Zaisti biiryje su draugais ir po viena
sportiniu inventoriumi;

Mokyti orientuotis erdvéje, iSvengti
pvairty  kliaéiy, keisti  judéjimo
krypti;

Stiprinti vaiko sveikata, pratinti prie
tinkamo dienos ritmo.

atlikimo,
laisvo

Optimalus judéjimo rezimas

e Ryte, uzsiémimas grupés kambaryje, veiklos kampeliuose su
sportiniu inventoriumi, zaislais, skirtais judriems vaikams (10-
15-20 min.);

e Rytinio pasivaiks¢iojimo metu, darzelio teritorijoje veikla
zaidimo aiksteléje, bégimo takelyje (40-50-60 min.);

e Po piety miego, vakarienés - grupés kampelyje, veiklos
kampelivose su pazintiniu inventoriumi ir jvairiais zaislais (7-
10-15 min.);

e Popietinio pasivaik$¢iojimo metu, darzelio teritorijoje,
zaidimy aiksteléje (30-40-50 min.).

Gridinimas

e Pasivaik$ciojimas gryname ore po darzelio teritorija,iSvykos ]
gamta, ekskursijos (kasdien 3 — 4 val. pavasario — vasaros
laikotarpiu ir 2 — 3 val. rudens ir ziemos laikotarpiu);

e Rankas plauti vésiu vandeniu prausykloje (pries valgj, grizus
1§ lauko, susitepus rankas, po tualeto);

e Burnos skalavimas prausykloje kambario temperatiiros
filtruotu vandeniu (po kiekvieno valgio);

e Oro vonios grupés patalpose prieS miega, po miego (5-10
min.);

e VaiksCiojimas basomis grupés patalpose, sporto saléje,
panaudojant inventoriy lauke (vasarg) pievel¢je (trukmé
priklauso nuo veiklos pobudzio);

Kino kulttra

e Ejimas: ¢jimas paskui auklétoja, biireliu, salés pakraiciais,
¢jimas ant kulniuky, pirStuky, lipant ant padékliuky, perlipant
lazdeles, juosteles, ¢jimas tarp iSdéstyty daikty, éjimas ant
zemés padétos lentos, gimnastikos suoliuko, medinémis
kaladélémis;

e Bégimas: tiesiai nedidele grupele ir visa grupe, salés
pakrasciais paskui auklétoja, per iSdeliotas kliditis, apie
gimnastikos ,,paraSiutg”, per medin¢ lenta, bégimas saléje,
lauke jvairiomis kryptimis, pagal nurodymus.

e Suoliai: Suoliukai ant dviejy kojy¢iy vietoje, judant j priekj,
Suolis ant padékliuko, per padékliuka, j lanka, i§ lanko,
nusSokimas nuo suoliuko, lentos, Sokiné¢jimas ant gimnastikos
pakloto vietoje ir judant ] priekj, ir smélio déze.

e Metimai: smélio maiselio metimas j tolj, mazo, didelio
kamuoliuko metimas ] virSy, | priekj, kamuoliuko ridenimas
prieki, vienas kitam atsisédus, atsitipus, kamuolio gaudymas,
metimas kamuolio daiktg stovint;, pakabinta, ridenimas
kamuolio ¢iuziniu, suoleliu.

e Laipiojimas: uzlipti, nulipti, eiti, ropoti ant gimnastikos
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suolelio, lipti nuozulnia lenta, perlipti per poroloninj rutulj,
lipimas gimnastikos sienele ir nulipimas, lipimas ant spalvoty
trinky.

e Ropojimas, SliauZimas, lipimas: ropoti keturpéscia,
pralendant pro medziaginj tunelj, pralysti pro lankg nelie¢iant jo
rankomis, §liauzimas atsigulus ant grindy, ropoti, ristis Sonu per
gimnastikos paklotg, Ijsti pro suolelj, Sliauzti pilvu ant
gimnastikos suolelio, ljsti, ropoti ant poroloninio rutulio.

2. Ikimokyklinis amzius

3 — 6 mety amZiaus vaikai

Kompetencijos

Vaiky veiksenos

Socialiné kompetencija

Gilinti supratimg apie $eimg ir jos
svarba.

Gilinti supratimag apie draugus ir
draugyste.

Palaikyti vaiko teise¢ zaisti,
dalyvauti zaidimuose ir turéti savo
nuomong.

Plésti supratimg apie
bendruomeng.

Ugdyti pasitikéjima savimi ir savo
gebéjimais.

Formuoti teigiamus ir jveikti
anksciau susidariusius neigiamus
vaiko bruozus.

Spresti problemines situacijas.
Pratinti priimti atsakomybe uz
savo kasdieninj elgesj ir
atsakomybe vienas kitam.

Geriau suvokti savo teises, gebeéti
atpaZinti situacijas, kai jos
pazeidziamos.

Ugdyti atsakomybe ir savikontrole.
Ugdyti gebéjima jZvelgti rizikinga
elges] skatinan¢iy Zmoniy
ketinimus.

Pratinti vaikus atpazinti situacijas,
kai pazeidziamos vaiko teises,
mokeéti gyventi be baimes ir
prievartos.

Ugdyti jautruma kito emocinei
biisenai, padéti, kai to reikia.

Komunikaciné kompetencija
Bendravimas:

Ugdyti bendravimo ir
bendradarbiavimo jgudzius.

e Stiprinti Seimos vaidmenj vaiko gyvenime;

e Skatinti bendradarbiavima $eimoje ir pratinti dirbti
bendrus darbus, jjungiant vaikus pagal jy iSgales;

e Mokyti vaikus suvokti, jog patekus j béda, biitina apie tai
pasakyti, prasyti pagalbos;

e Skatinti apmastyti ir jvertinti kity Zodzius ir poelgius;

e Skatinti vaikg buti ne tik pasyviu stebétoju, bet ir aktyviu
dalyviu;

® Suprasti, kad Zzmonés (vaikai, moterys, vyrai0 yra skirtingi
savo i§vaizda, jausmais, emocijomis;

e Padéti vaikui suvokti teigiamas ir neigiamas savo
savybes;

e Skatinti vaikus gyventi remiantis jam suvokiamomis
demokratinémis ir tautinémis vertybémis;

e Plétoti supratima, jog visi vaikai yra svarbis ir turi lygias
teises;

e Formuoti bendravimo jgiidZius, padedancius sgveikauti su
bendraamzZiais ir suaugusiaisiais;

e Geb¢jimas gyventi greta kity; bendravimas,
bendradarbiavimas, atsakomybé;

e Diskusijos, susitarimai sprendziant konfliktus;

e Supratimas apie tévy ir vaiky teises;

e Emocijy valdymas;

e Padéti tévams suprasti, kas tai yra vaiko socialiné
kompetencija ir kaip jg reikia ugdyti.

Jaustis svarbiu ir mylimu tarp bendraamziy, pedagogy,
tévy ir kity Zmoniy.

Pratinti ir intuityviai pajausti kada kitam Zmogui
blogai, kada litidna, skauda, gera, sunku:
e Jausti geranoriSkuma, meilg, pasitikéjima;
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Tenkinti vaiko poreikj bendrauti ir
pazinti pasaulj, padéti vaikui
suvokti kalbos prasme.

Pratinti  jausti Salia  esancius
zmones, jy nuotaika, jausmus ir
iSgyvenimus.

Ugdyti savikontrolés jgiidZius.

Gimtoji kalba:
Mokyti suprati kalba be vaizdinio
demonstravimo.

Plésti aktyvyji zodyna.

Tobulinti gramating vaiky kalbos
struktiira.

Skatinti kalbinj bendravimag su
suaugusiais ir bendraamziais.
Sugebéti  kalbéti  tiesa,  biiti
mandagiam, kukliam,

neveidmainiauti.

Geb¢jimas taisyklingai ir aiskiai
tarti garsus.

Sugebéti suprasti apibtidinancius
zodzius ir lavinti jy vartojimo

Laikytis zaidimo taisykliy;

ISmokti netrukdyti kitiems;

Pratintis judéti kartu su kitais;

Pratinti judéti netrukdant kitiems;

Suprasti, kad Seima yra labai svarbu, kad joje saugu,
ramu Ir gera.

Vaikai nuo 4 iki 5 mety amziaus

Suvokti, kad zmogus yra mylimas ir gerbiamas kai jis
yra geras, palankus, nuoSirdus ir sgziningas;

Zinoty savo neigiamas savybes;

Igyti elementariy savikontrolés jgiidziy;

Netrukdyti kitiems zaisti, bégioti, mankstintis ir kt.;
Kultiiringai elgtis sgmoningai valdyti jausmus;

Tvardytis kai norai prieStarauja kity zaidéjy interesams
ar zaidimo taisykléms;

Ugdyti drasa, atkakluma, ryzta;

Drasiai ieskoti iSeities 18 susidariusios situacijos;
Parodyti ryztg ir atkakluma, siekiant uzsibrézto tikslo;
Saugoti fiziskai silpnesnius ir maZesnius vaikus;
Suprasti, kad Seimoje ne tik tenkinami poreikiai, bet ir
riipinamasi vienas Kitu.

5-mecéiai vaikai

Suprasti, kad fiziniai trokumai — tai tam tikri
nepatogumai gyvenime, ir siekti juos kompensuoti;
Uzjausti silpnesnj drauga;
Gerbti fizing negalig turint] Zmogy;
Pastebéti kito Zmogaus simpatijas, draugiSkuma, geruma
ir atsakyti tuo paciu:

1.  Stengtis biiti geram kitam Zmogui, pajusti, kad

konfliktai gadina nuotaika, kenkia sveikatai;

2. Suprasti kito vaiko emocines nuostatas, derinti

save bendraujant.

Suprati kity Seimos nariy nuotaika, interesus, kartu
dZiaugtis ir litideti;

Padéti mazesniems broliukams ar sesutéms, téveliams;
Isiklausyti j garsus, girdimus aplinkoje (ka girdime?);
ISmokti  suvokti  kalbos grozi, pajusti kalbos
melodinguma, skambesj: gamtos garsy pamégdZiojimas
zaidimuose, dainuojamojoje tautosakoje, eiléraStukuose;
Bendrauti su suaugusiais Zzmonémis (u-megzti kontakta,
papraSyti informacijos): auklétoja, auklétojos padéjéja ir
kt.;

Bendrauti su bendraamziais, uzmegzti kontakta, pasiilyti
ka nors daryti kartu;

Suprasti, kad suaugusiojo Sypsena, Svelnus kalbéjimas,
malonus zvilgsnis kvie¢ia bendrauti;

Nereiksti savo nuomonés kategoriskai, pratinti gerbti kito
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jgudzius.

Padedant auklétojai  pratinti
pasakoti pagal paveikslél;.

Ugdyti gebéjimag kalbéti

iSpléstiniais sakiniais.
Kurti neilgus pasakojimus pagal
paveikslél;.

nuomong;

Judesius, veiksmus naudoti komunikacijai, suvokti jy
komunikacing prasme, tam tikry judesiy simbolinés
prasmés suvokimas: galvos purtimas — ne, linkteléjimas —
taip, nykstys aukstyn — gerai, zemyn — blogai ir t. t.;
Gebéti iSgirsti gamtos garsus, juos pamégdzioti (jvairiy
gyviny, medziy ir t. t.);

Zaisti zaidimus, kuriy metu reikia iSgirsti garsus:
sugalvoti zodziy su nurodytu garsu;

Gebéti reguliuoti savo kalbos garsumg (Snibzdéti —
Saukti);

ISmokti taisyklingai tarti ilguosius ir trumpuosius garsus;
Gebéti teisingai tarti garsus ,,z%, ,,8%, ,,r, ,,I;
Mokyti  simbolinio  raSto, paZinti uzraSus
ranksluosciy, spinteliy, dury, kéduciy ir t. t.;
Mokyti vaika kalbinio bendravimo: pasakoti ka veikia
dabar, kas buvo vakar, kas dar ankséiau;

Geb¢jimas savo iSgyvenimus, patirt], mintis reiksti
piesiniais, Zenklais, raidémis, judesiais;
Geb¢jimas paskaityti savo vardg ir
reikSmingus zodzius;

Gebéti bendrauti su bendraamzZiais ir suaugusiais;
Geb¢jimas kontroliuoti savo kalbos tong (netriukSmauti,
netrukdyti aplinkiniams);

Gebg¢jimas sukurti pasakojimg i§ paveikslélio;

Gebeéti uzsiraSyti savo vardg spausdintinémis raidémis;

ant

kitus vaikui

Geb¢jimas pasakyti savo varda, pavarde ir gyvenamaja
vieta.

PaZinimo kompetencija

Siekti visapusiS8ko psichinio ir
fizinio vaiko vystimosi.

Sudaryti tokias sglygas, kad vaikas
Zaisdamas ugdyty savo paZintines,
dvasines ir socialines galias.

Padeti vaikams pajusti pagarba
Zzmonéms  ir  jy  gyvybei,
poreikiams, nuomonei, darbui ir

kiirybai.
Skatinti vaikus kulttringai
bendrauti ir bendradarbiauti su

Salia esanciais Zmonémis.

Suprasti, kad supanti visuma yra
maloni, jauki ir ja galima paZinti
bei tyrinéti.

Ugdyti vaikuose grozj bei gérj ir ji
kurti.

Suvokti save kaip asmenj (zinoti savo varda, kity vaiky
vardus, suaugusiyjy vardus);

Pazinti ir valdyti savo kiing, mokéti ji panaudoti
saviraiskai;

Suvokti, kad savo mintis, jausmus biitina reiks$ti graziai,
kultiiringai;

Plesti ir gilinti supratimg apie Seimg, draugus, kaimynus
ir kt. bei Zmoniy darbg ir rySius joje ir su ja;

Plésti zZinias apie aplinkoje esancius daiktus bei
reiSkinius, jy jvairove;

Mokyti i$skirti daikty grupei biidingus poZymius;
Pratinti lyginti pridedant vieng daikta prie kito;

Mokyti perprasti kiekinj skai¢iavima, skaiciuoti iki 3;
Pratinti vartoti sgvokas: tiek pat, po lygiai, daugiau,
maziau, kiek, tiek;

Mokyti skirti deSing ir kair¢ savo kiino dalis, nustatyti
Kryptis orientuojantis j savo kiino padétj;

Ugdyti geb¢jima matyti gamtos grozj ir kurti savo
aplinkoje;

Plésti Zinias apie artimiausioje aplinkoje esancius
gyviinus, jy iSvaizda, kiino sandarg, gyvenimo bida,
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Padéti atrasti savo kiino ir dvasinio
pasaulio privalumus ir trikumus.
Mokyti suprasti ly¢iy skirtumus.
Tenkinti individualias reikmes.
Ugdyti nuostatg biiti tvarkingam,
Svariam.

Sudaryti salygas draugiskai
bendrauti su grupés nariais.
Gilinti  supratima apie
draugus, kaimynus.
Prisiimti dalj atsakomybés wuz
bendraamzius, artimiausig aplinka.
Ugdyti kiirybinj, loginj mastyma.
Sudaryti salygas tyrinéti,
eksperimentuoti, dalytis patirtimi,
igyjant ziniy apie artimiausioje
aplinkoje esanéius gyviinus ir
augalus.

Padéti jgyti gyviny ir augaly
globos bei prieziiiros jgiidZius.
Stengtis matyti gamtos grozj.
Stiprinti  patirtus jspudZius bei
jausmus gamtai, 1Sreiksti
meninémis priemonémis.

Ugdyti pagarbg Zmogui, draugui,

Seima,

jo kiirybai.

Ugdyti pagarbg kity Zmoniy
darbui.

Padéti  suprasti  kito  jausmus,

mokyti padéti nelaiméje, uZjausti,
paguosti.

Padéti vaikui pazinti jj supant]
pasaulj, orientuotis erdveje.

Ugdyti mastyma, kitus gabumus ir
talentus.

Padéti pazinti augalijos pasaulj.
Ugdyti pagarbg gimtajam krastui.
Skatinti pajusti Zmogaus ir gamtos
ry$], didinguma, grozi.

gyvenimo raidg, panasumus ir skirtumus, naudg, skatinti
juos globoti;

Dométis ir tyrinéti artimiausioje aplinkoje augancius
augalus, matyti jy panasumus ir skirtumus, suprasti
kokia i$ jy nauda, jy auginimas ir prieziiira;

Stebéti ir tyrinéti negyvos gamtos objektus bei
reiSkinius: smélj, vandenj, dirvozemj, org ir klimato
reiSkinius, dangaus Sviesulius (ménul;j ir saule);

Skatinti patirtus jspiidzius ir jausmus iSreikSti mene;
Vaikas suvokia savo teigiamas ir neigiamas savybes, kg
daro ne taip, stengiasi iStaisyti;

Atpazjsta savo ir kity draugy ribelius, asmeninius
daiktus, juos naudoja ir tvarko, saugoja;

Zino, kad tokj pat varda gali turéti keli Zmonés, Zino
kokiu garsu prasideda jo vardas, gali atpazinti grafinj
vardo vaizdg;

Mokosi laikytis susitarty taisykliy;

Suprasti, jog Seimoje yra mylimas ir gerbiamas, bet turi
pagal savo galimybés padéti ruosoje Seimos nariams,
suprasti, kad Seimoje yra svarbus riipinimasis vieny
Kitais;

Mokosi pazinti gimtgji miesta, gimtinés gamta, suvokti
kas yra gimtiné, Tévyne;

Dométis vietinémis Sventémis, tradicijomis ir
paprociais;

Atlieka jvairias uzduotis su daiktais: skaic¢iuoja daikty
grupes, mokosi 1§ daikty grupiy lygybés padaryti
nelygybe ir atvirksciai, skaiciuoti daiktus iki 5 ir paZinti
skaitmenis nuo 1 —5;

Mokyti perprasti kelintinj skai¢iavima, lyginti kuo
skiriasi kelintinis ir kiekinis skai¢iavimas;

Pratinti orientuotis erdvéje: judéti nurodyta kryptimi,
mokeéti skirti ir nusakyti Zodziais erdvinius santykius su
savimi, orientuotis popieriaus lapo, stalo pavirsiuje;
Intuityviai suvokti pary keitimasi, vartoti sgvokas:
Siandien, vakar, rytoj, pastebéti objektyvius laiko tekmés
pozymius, suprasti, kad laikas matuojamas;
eksperimentus (s¢ja seklas, persodina augalus);

Eina i ekskursijas, stebi medzius, kriimus, grybus, parke,
prie upés (ivairiais mety laikais) mokosi suprasti ko
jiems reikia, kad jie augty, jy vystimosi raidg, nauda
Zmonéms;

Suzino kuo panasis ir kuo skirtingi gyviinai, pajunta
koks yra rySys tarp Zmoniy ir gyviinijos, koks gyviinijos
raidos ratas, jy nauda Zmonéms, mokosi juos prizidiréti ir
globoti;

Stebéti ir tyrinéti negyvosios gamtos objektus ir
reiSkinius: zaidimai su vandeniu jvairiais mety laikais,
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suvokti oro ir klimato reiSkinius, suzinoty daugiau apie
dangaus kiinus, kaip jie veikia augalus, gyvinus,
Zmones;

Vaikai turi Zinoti savo varda, pavarde, adresg kur
gyvena, kur dirba tévai;

Atpazinti savo vardo raides, jas paraSyti
(spausdintinémis raidémis), suskaiciuoti kiek raidziy
vaiko vardas;

Suvokti, kad vardus gali turéti ne tik Zmonés, bet ir
gyvinai, augalai;

Aiskintis kuo skiriasi berniukai nuo mergai¢iy. Lyginti
jy ribelius, riby spalva;

Pratinti saugoti savo sveikata: jsitikinti, kad gera Sviezy
maistg yra valgyti naudinga, daug saldumyny valgyti
néra gerai, labai naudinga valgyti daug vaisiy ir
darzoviy;

Suzinoti, kad sveikata reikia stiprinti ir saugoti;

Ugdyti vaiky pojiicius: uosle, skonj, klausa;

Suvokti ir prisitaikyti gyvenimu kolektyve, bendrauti ir
bendradarbiauti su Kitais vaikais, suaugusiais, stengtis
paciam save apsitarnauti, suprasti, kad reikia padéti
draugams ir kad daug kas priklauso nuo paties vaiko;
Ugdyti pagarbg ir meile kitiems Seimos nariams: mokyti
suprasti, kad téveliai dirba, nes reikia pinigy maistui,
ribams, zaislams;

Svesti $eimos gimtadienius, kitas Seimos tradicines
Sventes;

Draugy gali biiti daug ir gali biiti vienas. Zinoti savo
geriausiy draugy vardus, stebéti draugy charakterio
ypatumus, Zaisti jvairius zaidimus, stengtis vengti
pykeiy ir konflikty;

Ugdyti supratima apie lietuviy tauta, jos paprocius,
tradicijas, rubus, atributika;

Formuoti supratimg apie darbg. Kodél dirbama.
Susipazinti su savo miesteliu, rajonu. Zinoti Zymiausias
savo miestelio vietas, Zymius Zzmones. Dalyvauti miesto
Sventése, parodose, koncertuose;

Rasti aplinkoje jvairius namy apyvokos daiktus, Zinoti jy
paskirtj ir naudojimosi biida;

Suprasti apie daiktus, jy dyd;j, forma, spalva. Daikty
matavimas, svérimas, lyginimas;

Pastebéti objektyvius laiko tekmés poZymius: suvokti
savaités laiko tékme kaip kasdienybe, mety laikus, jy
seka, pajusti laiko atkarpy trukme;

Suvokti gyviiny jtaka Zmogaus gyvenime;

Supazindinti su gyviny jvairove, jy gyvybés raida,
globa;

Pajusti Zmogaus ry$j su gyviinija;

Stebéti ir tyrinéti augalus artimiausioje aplinkoje: parke,
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sode, darze, vandens telkiniuose;

e Suprasti augaly skirtumus ir panasumus, jy vystimosi
raida, iSsiaiskinti ko reikia augalams, kad jie gerai augty;

e Atkreipti démesj j Sventes, ritualuose naudojamus
augalus;

e Augaly ir tautosakos rysys;

e Augaly nauda zmogaus gyvenime;

e Daugiau su Zinoti apie vandenj, jo naudg Zzmogaus
gyvenime;

e Suvokti kokig reikSme turi oras;

e Stebéti gyviiny, augaly pasikeitimus jvairiais mety

laikalis;
e Klausytis dainy, pasaky, mity apie jvairius gamtos
reiSkinius.
Menin¢ kompetencija Piesimas

Lavinti vaiko rankg karpymui,
pieSimui, pléSymui.
Ugdyti fantazija, iSmone,

iSradinguma, kiirybiSkuma.
SupaZzindinti su jvairiomis pieSimo
technikomis.

Suteikti vaikams galimybe
eksperimentuoti su  gamtine
medziaga.

Mokyti vaikus lipdyti jvairias

formas, objektus.
Skatinti aplinkoje matytus objektus

ir reiSkinius vaizduoti dailés
priemonémis.

Tobulinti veiklos jgiidZius.
SupaZindinti su naujomis
vaizdavimo priemonémis ir
technikomis.

Ugdyti meninj suvokima.

Skatinti  supaZindinti su savo
darbeliais.

Ugdyti vaiky kirybinius
gebéjimus.

ISraiSkingai nupieSti  pasirinkta
tema.

Skatinti savo jspiidzius iSreiksti
pieSiniu.

Lavinti vaizduote pieSiant.
Tobulinti  pieSimo ir tapymo
igtdzius.

Naudoti jvairig pieSimo technika.

e Pratinti piesti jvairia technika;
e ISmokyti dirbti misria technika: pieSimas ir tapymas,
aplikavimas ir pieSimas;
¢ Supazindinti su pagrindinémis spalvomis;
e Suteikti vaikams galimybiy naudotis jvairiomis pieS§imo
priemonémis;
e Stampavimo
medziagy;
e Piesti jvairias formas;
e Jungti jvairias formas | siuzetus;
Supazindinti su ,,linksmomis®, ,,8iltomis®, ,liidnomis®,
»Saltomis* spalvomis;
MaiSyti dvi spalvas gaunant trecig spalva;
Orientacija lape pagal vaizduojamus objektus;
Formy puoSimas ornamentais;
Piesti plonas ir storas linijas;
Bandyti linijjomis, briikSniais iSreiksti mety laikus;
Stampavimas jvairiomis medziagomis;
Daryti darbelius derinant:
- tapybg su Stampavimu;
- pieSima su aplikacija.

mokymas panaudojant ir gamting

e Leisti vaikui paciam rinktis pieSimo priemones ir tema;
e Pasakoti apie savo darbelj draugams

Stampavimas
- ]vairiomis priemonémis;
- dvejomis, o véliau trimis spalvomis;
- Stampavimo derinimg su pieSimu ir
aplikacija.
Aplikacija

e ISmokyti klijavimo pagrindy;
e Panaudoti jvairias formas karpyty medziagy;
e Pléstine aplikacija;
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Muzika:

Kelti teigiamas
judesj, daina.
Zadinti doméjimasi daina, kirinio
turiniu.
Mokyti
nuotaikas.
Pratinti atpaZinti Zinomas daineles,
melodijas.

Formuoti taisyklingg intonacija,
naturalaus balso skambes;.
Dainuoti biiryje ir po viena.

emocijas per

jsiklausyti  muzikines

Mokyti vaikus tvarkingai, kruopsciai dirbti;
Zirkliy naudojimo pagrindai;

Mokyti kirpti jvairias formas su zirklémis;
Kirpimas zirklémis;

Apvaliy formy kirpimas;

ISkirpty formy surinkimas j vieng objekta;
Ivairiy formy pléSymas;

Piesimo ir aplikavimo technikos derinimas;
Naudojimas gamtinés medziagos;
Karpymas tekstilés skiauciy, puosimas su siilais;
PléSymas, karpymas, klijavimas.

Lipdymas

Mokyti eksperimentuoti su forma;

ISmokyti lipdyti i§ vieno gabalo ir keliy;

Mokyti forma iStempti, sulenkti, susukti, iSvolioti;
Panaudoti gamting medziagg (séklas, Siaudus, uogas,
zirnius ir kt.);

e Konstravimas i§ popieriaus, plastmaseés;

e [vairiy formy lipdymas;

e Fakturos suteikimas formoms (jspaudimas, jbrézimas);

e PlokStumos dengimas lipdomgja medziaga ir jos
raiZymas;

e Konstrukcinis lipdymas i$ daliy;

e Lipdymas i$ keliy daliy.

Vaidyba

e Pajusti kurybos laisve;

e Per zaidima fantazuoti, interpretuoti;

e Naudoti jvairias vaidybai priemones;

e Bandyti improvizuoti girdéta pasaka; pamégdZioti

pasaky veikéjus;

Stebéti vaidinimus ir charakterizuoti veikéjus;

Vaidinti naudojant tradicines natiiralias ir dirbtines
medZiagas, buities daiktus;

Vaidybai naudoti zaislus;

Gaminti ir panaudoti kaukes, iSreiSkiant jy charakter;;
Stengtis parinkti vaidmeniui biidingg kalba, judesius;
Improvizuoti jvairius personazus.

Muzikos klausymas

Mokyti susikaupti klausantis muzikos, mokéti nusakyti
nuotaikg. Atpazinti pagrotas daineles, melodijas.
Pasakyti ar linksma — litidna, tyli — garsi, 1éta — greita;
Pratinti jsiklausyti ] tylg jvairioje aplinkoje, gamtoje;
Klausytis gyvos muzikos ir jraSy. Mokyti juos skirti;
Klausytis liaudies ir profesionalios muzikos;

Atpazinti girdétus kiirinius;

Atsakyti natiiralia gamtos garsy atlikimo biidus balsu,
judesiu;

ISgyventi ir perteikti muzika jvairiais budais (dainuoti,
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Mokyti ritmiskai judéti pagal
muzikg individualiai ir su grupe.
Formuoti charakteriniy judesiy
raiSkuma.

Panaudoti liaudies ir kompozitoriy
sukurtus muzikos zanrus: lopS$ines,
ratelius, zaidimus, Sokius, dainas.

Muzikg  sieti  su  liaudies
tradicijomis, darbu.

Tenkinti vaiko estetinius
muzikinius poreikius.

Skatinti kiirybiskuma.

Saugoti vaiky balsus.

Plesti vaiky muzikinius jgudzius ir
jspudzius.

Lavinti muzikos kiriniy atlikimo

igidzius:  dainavimo,  Sokimo,
grojimo.

Lavinti balso ir klausos
koordinacija.

Pratinti prie taisyklingos
laikysenos,  graks¢iy  judesiy,
ritmiSkumo.

Tiksliai intonuoti be

instrumentinio pritarimo.
Gery emocijy skatinimas veikloje
ir jvairiy Svenciy metu.

Mokyti atlikti liaudies ratelius,
daineles,  Sokius  iSraiSkingai,
ritmiskai, darniai.

Sveikatos saugojimo
kompetencija

Kulturiniy — higieniniy jgudziy
ugdymas.

Tévy ir pedagogy glaudus
bendradarbiavimas ugdant

kulttrinius — higieninius jgtdzius
Seimoje.

Sokti, groti, mirkséti, ploti).

Dainavimas

Jausti malonumg dainuojant;

Dainuoti tyliai — garsiai, aukstai — zemai;

Pratinti dainuoti su grupe (pogrupiais). Dainuoti su
pritarimu ir be jo;

Ugdyti tiksly intonavimg per mink$tg garso tarima,
tesiamus garsus;

Dainuoti natiiraliu balsu;

Jausti malonuma dainuojant lietuviy liaudies dainas,
pajausti jy nuotaika, atlikti raiskiai;

Dainuoti jvairioje aplinkoje (lauke, saléje, kambaryje);
Tyrinéti savo balsa, jo galimybes, ji saugoti, vertinti;
Ritmika, grojimas, rateliai ir Sokiai,

Ritminius instrumentus panaudoti jvairioje aplinkoje,
veikoje;

ISlaikyti vienoda rateliuose bei Sokiuose, iSmokti ¢jimo,
bégimo ratu, sukimosi | abi puses po vieng ir poroje
pagal pobudj ir ritmika;

Ugdyti orientacijg erdve¢je, judesiy koordinacija;
ISlaikyti taisyklingg ratg ir iSsilaikyti;

Atlikti ritmo ir melodijos pratimus, ritmiskai pritarti
dainuojamoms daineléms, mokytojo grojimui;
Improvizuoti ir kurti pratimus plojant, striksint, trepsint;
Savarankiskai sudaryti ratelj, judéti rateliu, suktis poroje
ir po viena, bégti, eiti pagal ritmg Soniniu zingsniu;
Ivairiis ranky judesiai iSreiSkiant muzikos pobiuidj;
ISméginti jvairias ritmo raiSkos galimybes (mediniu
Saukstu, lazdele, buteliu pripildytu vandeniu, stuksenti |
duris, langg);

Eiti rateliu, Sokti tiesia linija, atbulomis, suktis po viena,
po du, i vieng pusg, 1 kitg pusg;

Judesius atlikti grak§¢iai, emocionaliai;

ISlaikyti lygy rata, tiesig linija;

Atrasti ir suprasti kada pagal muzikg eiti. Sokti greitai,
kada létai.

Zinoti, kad higienos jprociai ir jgiidziai padeda augti
sveikiems;

Pratintis laikytis asmens higienos jgudziy ir jprociy:
praustis, naudotis muilu, ranksluosciu, Sukomis...

Po valgio skalauti burng vandeniu; pratintis naudotis
nosine; pratintis savarankiskai naudotis tualetu; laikytis
mitybos, kultiiros ir higienos jprociy; valgant tvarkingai
naudotis stalo jrankiais;

Sugebeéti iSvengti susizalojimy, traumy; nejungti ir
neliesti elektros prietaisy; neliesti peiliy, stiklo Sukiy ar
kity aStriy daikty; neliesti vaisty ir nevartoti be
suaugusio leidimo; nepersiverti per atvirag langg ar
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Kiino kultara

Bendraujant su tévais siekti vaiky
sveikatos puoseléjimo, tausojimo ir
stiprinimo, jgyvendinant jas visose
gyvenimo, ugdymo ir veiklos
srityse.

Skatinti dométis aktyviu poilsiu
gamtoje, lauke, saléje.
Zadinti poreikj judéti,
fizine, psiching sveikatg.
Padéti pazinti savo kiing ir fizines

stiprinti

galimybes.
Tobulinti gebéjima laisvai,
koordinuotai, jvairiais  biidais

vaik§Cioti, bégioti, lipti, SliauZzti,
ropoti.

balkong;

Taisyklingai valyti dantis; pastebéti kada nosiné nesvari;
taisyklingai sédéti prie stalo; naudinga valgyti jvairy
maistg; pratintis naudotis astriais daiktais, adatomis,
virbalais ir t.t.

Optimalus judéjimo reZimas

Ryte, uzsiémimas grupés kambaryje, veiklos
kampeliuose su sportiniu inventoriumi, su Zaislais
skirtais judriems vaikams (20-25 min);

Rytinio pasivaiks$¢iojimo metu darzelio teritorijoje
veikla bégimo takelyje, zaidimo aiksteleje (50-60-90
min);

Po piety miego, po vakarienés — grupés kambaryje,
veiklos kampeliuose su pazintiniu inventoriumi ir su
jvairiais Zaislais (10 — 15 min);

Po piety miego, po vakarienés — grupés kambaryje,
veiklos kampeliuose su pazintiniu inventoriumi ir su
jvairiais zaislais (10-15 min);

Po pietinio pasivaik$¢iojimo metu, darzelio teritorijoje,
zaidimy aikstelése (50-60 min).

Gridinimas

Pasivaik$¢iojimas gryname ore po darzelio teritorija,
iSvykos j parka; ekskursijos j gamta (kasdien po 3-4 val.
pavasario, vasaros laikotarpiu ir 2-3 Zziemos rudens
laikotarpiu);

Rankas plauti vésiu vandeniu prausykloje (pries valgj,
grjzus 1§ lauko, po pasinaudojimo tualetu);

Burnos skalavimas prausykloje, kambario temperattiros
filtruotu vandeniu (po valgio);

Vaiksc¢iojimas basomis grupés patalpose, sporto saléje,
panaudojant inventoriy lauke vasarg pieveléje (trukmeé
priklauso nuo veiklos pobtidzio);

Veédinimas (kvarcavimas 2 kartus metuose).

Kino kultiira
Ejimas, pusiausvyra:

Ejimas salés pakras¢iais vorele;

Ejimas ant kulny, ant pirSty, aukstai keliant sulenktas
kojas;

Ejimas saléje ant iSdéstyty zymekliy (rankuéiy, pedudiy,
gélyciy);

Ejimas vorele perzengiant per saléje i¥déliotas Kklifitis
(plastmasinés lazdos, lankai, kaladés);

Ejimas tarp i§délioty daikty vorele paskui pedagoga;
Ejimas per ant Yemés padéta lenta, paimti lélyte ir
atnesti;

Eiti per lentg pakeltu galu ir nulipti;

Eiti gimnastikos suoleliu ir nustumti
kamuoliuka;

nuo suolo
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Pratinti nuo mazens laikytis
asmens higienos, tinkamo dienos
ritmo.

Supazindinti su saléje, darzelio
teritorijoje esama judéjimui skirta
jranga, inventoriumi, zaislais.

Formuoti vaiko atkakluma,
siekiant uzbrézto tikslo, mokéti
nugaléti sunkumus, moketi

bendrauti ir zaisti su draugais.
Skatinti vaiky norg judéti, iSreiksti
save judesiu.

Stiprinti ir plésti vaiko fizines
galimybes, lavinant kiino galias;
aiskinti, kad wvaikas turi ripintis
savo ir kity sauguma, sveikatos
saugojimu ir stiprinimu.

Supazindinti su saugiu elgesiu
zaidziant  aktyvius  Zaidimus,
sportuojant.

Pratinti saugoti savo kiing, laikytis
asmens higienos jgiidziy.
Ugdyti tinkamus kiino laikysena.

Suteikti teigiamy emocijy,
zaidziant  judrius,  siuzetinius
zaidimus.

Pratinti  jausti savo  fizines

galimybes — nuovargj, taisyklingg
kveépavima, atsipalaidavima.

Padeéti vaikams pajusti garbingg ir
linksma rungtyniavima su
draugais.

Eiti stora virve pristatomu zingsniu,

Eiti nuozulnia lenta Zemyn,;

Eiti per isdéliotas i$ eilés didelémis kaladémis ir nulipti;
Ejimas lauke buomu, medziu ir nulipimas nuo jo;

Ejimas gimnastikos suoleliu perZengiant kliitis,
nuozulnia lenta, buomu, per apversta suolelj, aplink
klititis, jas perzengiant, per padangas lauke;

Kybojimas ant istiesty ranky ant gimnastikos sienelés;
Sitbavimas j Sonus kylant ant sienelés;

Virvés traukimas komandomis;

Eiti per kaladziy eilg;

Kulverstis j priekj ant pakloto;

Ejimas, i$sisklaidymas, sustojimas jvairiais rikiuotés
budais;

Ejimas suoleliu, buomu atliekant judesius rankomis,
kojomis;

Ejimas suoleliu jveikiant kliitis;

Ejimas perzengiant jvairias klifitis ant grindy;

Ejimas suoleliu, ties viduriu prasilenkiant su draugu;

Eiti suoleliu, kartu neSant rankose vieng, du daiktus;
Poromis ,sverti maiSus®, ,minkyti teslg“ (tupt, stot),
»sukti girnas® (sukti sukryziavus rankas);

Kilverstis ant gimnastikos pakloto i priekj, atgal; i
priekj, atgal;

,»zvake® ant gimnastikos pakloto.

Bégimas

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
S
[ ]

Tiesiai nedidelémis grupelémis ir visa grupe kamuolio
paémimas ir parbégimas;
Bégimas salés pakraSciais vorele, ,,gyvatéle®, pagal
orientyrus;
Kliti¢iy apibégimas ir parbégimas tiesiai;
Bégimas pereinant padéta gimnastikos suoliuka;
Bégti jveikiant klittis — lazdeles, virvutes;
30-90 m. bégimas;
Bégimas lenktyniaujant kas greiiau atliks uzduot; (kas
greiciau atnes léle ir pan.);
Bégimas lauke jvairiomis kryptimis pagal nurodymus;
Bégimas kas daugiau surinks mazy, dideliy kamuoliuky;
Bégimas pralendant klititj ir parbégimas;
Bégimas spiriant kamuol;j  vartus;
Bégimas saléje, keiCiant pagal signalg kryptj;
Bégimas lenta, suoleliu;
Bégimas per sustatytas kalades, nuSokimas;
Bégti nuo gaudancio, pavyti bégantj;
Begti perzengiant kliiitis — kamuolius ir lazda;
Lenktyniauti bégant 30m.
uoliai
Suoliai tiesiai ,kaip kiskuciai, $okti tiesiom kojom j
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priekj, Suoliuoti kaip ,,varlytés* atsitiipus;

Sokti j lanka ir i§ jo, bei perSokti i§ vieno lanko j kita;
Lauke pasokti, siekiant pakabinto daikto;

NusSokti nuo suoliuko, dideliy kaladziy ant ¢iuzinio ar }
lanka;

Persokti per pakelta nuo Zemés virvutg;

NuSokant nuo suoliuko perSokti per ant Zemés padéta
virvute;

Sokinéjimas ant batuto;

Sokuoi ant gimnastikos pakloto pirmyn ir uZSokti ant
lapeliy;

Sokimas jsibégéjus ant &iuzinio;

Sokinéjimas judant j priekj laikant rankose kamuolj;
Lauke Sokinéjimas per padangas;

Sokinéjimas jvairiomis kryptimis pagal signala;

Lauke Sokinéjimas per akmenukus, per pagaliukus;
Sokinéjimas ant Zemés nubrézty langeliy;

Sokinégjimas per lankus, per trumpa $okdyne, per sudétus
kamuolius;

Sokinéjimas ant vienos, ant kitos kojos vietoj, judant j
priekj;

Suolis i§ vietos j tolj;

Suolis jsibégéjus j tolj;

Sokinéjimas su kamuoliu taro kojy;

Suolis j aukstj perSokant kliatj;

Sokti per nejudanéia ilga $okdyne;

Suoliukai ant suoliuko j prieki;

Lauke Suolis ] smélj.

Metimai

Smélio maiSelio metimas deSine, kaire ranka;

Kamuolio metimas j tolj, stovint vietoje, bégant;

Ridenti kamuol; pro vartus, vienas kitam atsisédus,
atsitiipus;

Mesti kamuolj | virSy, | Zem¢ ir stebéti kaip atSoka ir
stengtis j] pagauti,

Mesti kamuolj pedagogui ir gaudyti j; atgal;

Ridenti, mesti mazus ir didelius kamuolius;

Ridenti kamuol;j suolu;

Mazo ar didelio kamuolio metimas | pakabinta daiktg ar
taikinj;

Mokyti uzmesti ziedus ant daikto;

Kamuolio ridenimas j kéglius;

Meétimasis sniego gnitiztémis, kamuoliukais;

Mesti kamuolj } taikinius, abiem rankom i§ uZ galvos |
tolj, 1 virSy, 1 Zeme, gaudyti ji;

Mesti mazus, didelius kamuolius | déze, vienas kitam
nuo kriitinés, 1§ virsaus, i§ apacios;

Ridenti, mesti kamuolj viena ranka draugui;
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Ridenti kamuol;j su lazda tiesiai, aplink kamuolj;
KrepSinio kamuolio kalenimas deSine, kaire ranka
vietoje;

Kamuolio ridenimas, metimas j taikinj;

Atmusinéti kamuolj deSine, kaire ranka atSokusj nuo
Zemes;

Kamuolio permetimas per virvutg vienas kitam, sugauti;
Mesti (skraidinti 1€kste);

Kamuolio metimas vienas kitam judant ir pagaunant.

Laipiojimas

UZlipti ir nulipti, eiti, ropoti ant gimnastikos suolelio;
Lipimas gimnastikos sienele ir nulipimas;

Lipimas pristatytomis prie sienos kopetélémis ir
nulipimas;

Lipimas sulenktomis kopétélémis ir nulipimas;

Lipimas pro virvutg, Sliauzimas pro virvute;

Lipimas pro lamga ropojant, priekiu, nugara, Sonu;
Lipimas gimnastikos sienele pristatomu, pakaitiniu
zingsniu;

Perlipti suolel;j priekiu, Sonu;

Sliauzimas suoleliu ant pilvo, nugara, spiriantis kojomis;
Lipimas sienele, perlipimas ant kitos sienelés,
nulipimas;

Lipimas pro jvairias aukscio kliaitis;

Sliauzti pro kliatis (lanka, virvute, kédes);

Lipti gimnastikos sienele iki virSaus pakaitomis,
pristatomu biidu;

Lipti gimnastikos sienele, perlipti  kita, nulipti;

Lauke lipti per medinius kelmus;

Lindimas pro kliiitis su uzduotimi;

Lindimas pro lankus Sonu, priekiu, nugara;

Praljsti pro lanka, nelie€iant jo rankomis;

Sliauzti ant pilvo gimnastikos suoleliu;

Sliauzimas atsigulus ant grindy kaip ,,gyvaciukai‘;

Ljsti pro pastatytag namelj, tunelj.

V.PEDAGOGU BENDRAVIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS SU TEVAIS

Seimos dalyvavimas yra svarbi sglyga, stiprinant ir ple¢iant vaiky ugdyma grupéje,

atsizvelgiant | namuose idiegta pozitri ] Zmones, aplinka, pasaulj ir save.

Bendravimas ir bendradarbiavimas su Seima vyksta abipusiu supratimu ir

atsakomybe, geranoriSkumu, konfidencialumu, pagarba ir démesiu. Bendrauti su tévais padeda:
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Personalo kambaryje susitinka tévai, pedagogai. Aptariama knyga pedagogine tema,
pristatoma naujausia literatiira.

Proginiai koncertai, vakaronés:tévai gali patys dalyvauti, pamatyti ir jvertinti savo vaiky
meninius gebéjimus.

Parodos: vaiky darby, fotografijos, pasiekimy — tévai gali jvertinti savo atzaly
sugeb¢jimus, kartu pasidziaugti.

Bendros kelionés, ekskursijos: vykimas su tévais j bendras iSvykas ne tik teikia pazinimo
dziaugsma, bet leidzia pazinti vieniems kitus, skleisti gerumu, draugiSkumu. Rapindamiesi
vaiky ekologine bei sveikatos stiprinimo kultiira, sudaromos galimybés Seimoms aktyviai
isijungti 1 ekologing bei sveikatingumo vykdyma veikla jstaigoje, dalyvaujant talkose ir

projektuose.

VI. UGDYMO METODAI IR PRIEMONES

1. Metodai, priemonés

Vaiko zaidimui ir kitai veiklai ugdancios aplinkos sudarymas, savalaikis jos keitimas,
pedagogo ir vaiko bendravimas, skatinantis aktyvy aplinkos tyringjima, netikéta vaikui
1domig pazinimo, bendravimo, saviraiskos situacijy kiirimas.

Vaiky savaiminés veiklos palaikymas, pagalba jos jgyvendinimui, naujy sumanymy
skatinimas.

Vaiko patirties turtinimas, skatinant patj vaika tyrinéti, ieSkoti informacijos, atrasti, spresti
problemines situacijas.

Skatinti vaikus pasiiilyta pedagogo 1d€ja igyvendinti savaip, jau zinomus veiklos biidus
pritaikyti naujose situacijose.

Atsakingas vaiko elgesio veiklos modeliavimas, zadinant jautrumg kitiems, palaikant
tinkamg vaiko jausmy raiska, bendravimo ir bendradarbiavimo btidus, skatinti sekti gerais
pavyzdziais.

Vaiko ugdyma (aukl¢jima, lavinima, mokyma) organizuoti per ikimokyklinukams biidinga
veiklg — Zaidima, paciy vaiky patyrimg ir i§gyvenimus.

Vaiko sumanymy idéji igyvendinimas, vaiky zaidimy, kiirybinés raiskos dieny ar savaiciy
organizavimas, atradimy ir i§vyky planavimas ir organizavimas kartu su vaikais ir tévais,

kasdienybés ir Svenciy kiirimas.
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e Vaikui jdomiy, jo patirt] plecianciy temy ir veiklos budy, zaisly, meno kiiriniy, medziagy
pasiiilymas.

e Vaiko ugdyma susieti su nattralia aplinka, gamta.

2. Pedagogo vaidmuo ir funkcijos
Sudaryti sglygas vaiko gyvenimui ir ugdymui(si), globoti ir paremti vaika;
Biiti zaidimy ir veiklos partneriu;
Suteikti vaikams laisve, ribojima tik butiny taisykliy;
Atstovauti vaiko teie ir jas ginti;
Padéti vaikui ugdytis;
Numatyti ir planuoti veikla;
Sudaryti sglygas patirti, iSmokti, veikiant pavieniui ir kartu su kitais, greta kity;
Stebéti, tyrinéti, analizuoti, vertinti, apmastyti ir prognozuoti vaiko raida, tobulinti ugdymo

procesa.

3. Igyvendinimo sglygos

Saugi ir ugdanti aplinka

e Ugdomoji aplinka priklauso vaikams ir atspindi jy pomégius ir interesus.

e QGrupés erdveje vaikas turi rasti viska, ko reikia zaidimams, aktyviai veiklai ir poilsiui.

e Aplinka turi buti jauki, Zaisminga, estetiSka ir kyrybiSka, saugi, funkcionali, skatinanti
vaiky aktyvuma, norg veikti, ugdytis.

e Aplinka kuriama taip, kad vaikas joje jaustysi esas Seimininkas — galéty netrukdydamas
kitiems laisvai jg keisti, pritaikyti Zaidimams ir veiklai.

Emocinis klimatas grupéje

e Vaikui garantuojama gera emociné¢ atmosfera bei palanki socialiné aplinka. Kiekvienas
vaikas mylimas, jaucia suaugusiyjy démes;j ir parama (yra iSklausomas, paguodZiamas,
jam padedama).

e Pedagogas paded vaikui adaptuotis grup¢je, priimti nuolat vykstancius aplinkos ir dienos

ritmo pasikeitimus, pratintis prie naujy Zmoniy, veikti ne visai jprastose situacijose.
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4. Ugdymo turinio planavimas

Pedagogas kryptingai ir tiksliai planuoja ugdomaja veiklg j ja jtraukdamas vaikus,
derindamas jy poreikius bei interesus ir programoje numatytus tikslus. Jis lanksciai
prisitaiko prie netikétai atsiradusiy vaiko nory, spontaniskai kilusiy zaidimy ar kitos
veiklos situacijy, jsiklauso j vaiky sitilymus, nebijodamas keisti iSankstiniy sumanymy ar
plamy.

Ugdymo turinys jgyvendinamas per visg vaiko buvimg ikimokyklingje grupéje: jam
tvarkantis, valgant, sportuojant, ruosiantis ilsétis, einantis j lauka, neformaliai bendraujant
su pedagogu ar grupés sveciais, zaidziant ar dalyvaujant organizuotoje veikoje.

Grupés auklétoja bendradarbiauja su kitais pedagogais, specialigja paramag vaikui
teikianciais specialistais bei vaiko Seima.

Igyvendinant ugdymo(si) turinj pedagogui labai svarbu ugdymo procesa organizuoti taip,
kad jis buty vaikams patrauklus, dziaugsmingas, skatinantis paZinimo motyvacija,
kiirybiSkuma. Vaikai skatinami bendrayti ir bendradarbiauti, mokytis vieni 1§ kity.
Organizuojant ugdymo procesa pedagogas remiasi su ikimokyklinio ugdymo tikslais
derancia Seimos patirtimi, vaiko ugdymo tradicijomis, stengiasi teigiamais paveikti Seimos
pedagogine kultiira.

Ugdymo turinys pritaikomas visai grupei, orientuojantis j bendrus grupe lankanciy vaiky
poreikius ir ypatumus.

Pedagogas ugdymo turinj pritaiko, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko individualias savybes
bei poreikius. Turinj pritaikydamas remiasi vaiko gebéjimais ir patirtimi, tuo siekdamas

kompensuoti ir neutralizuoti pastebétas ugdymo spragas Seimoje.

5. Ugdymo turinio testinumas

Darzelio auklétojas konstruktyviai bendradarbiauja su biisimu vaiky pedagogu, derina
reikalavimus, drauge informuoja tévus, domisi buvusiy ugdytiniy s€kme prieSmokyklingje
grupgje.

Vaikams sudaroma galimybé susipazinti su biisimu pedagogu, grupe, mokykla. Esant
galimybei, plétojami bendri darzelio ir pradiniy klasiy vaiky projektai: bendros kiirybiniy

darbeliy parodos, Sventés, zaidimy dienos, renginiai.
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6. Zaidimas — pagrindiné vaiko veikla

Istaigoje ugdomoji veikla pagrjsta zaidimu — tai vaiko saviauklos, lavinimosi bei
ry$iy su aplinka organizavimas ir formavimas. Zaisdamas ikimokyklinukas realizuoja visus
svarbiausius savo poreikius — pazintinius, bendravimo, judé¢jimo — atskleidzia visas savo
galimybes ir gebéjimus. Zaidimas — pats svarbiausias raidos veiksnys, kuris stimuliuoja vaiko
augimg, smalsumg. Stebint vaiko Zaidimg, galime nustatyti vaiko asmenybés raida.

Zaidimas vyksta keliais etapais:

1. Vaikas pamégdZzioja suaugusiojo veiksmus su zaislais.
2. Po to pats atlieka iSmoktus veiksmus.
3. Véliau formuojasi vaizduojamasis zaidimas — siuZetiniai veiksmai su daiktais.

Taip pradeda formuotis vaidmenimis zaidimas. Tada vaikas iSgyvena sudétingus
jausmus, kurie susij¢ su vaidmeniu.

Vaikui augant zaidimas turi turéti, nes pirmiausia vaikai atlicka tik veiksmus su
zaislais, o jau 3-4 mety amziaus vaikai bando atlikti siuzeta, nors jo dar nejvardija, taip véliau
kiirybiskumas.

Norint, kad turtéty vaiky zaidimas, reikia kiekvienais metais plésti vaiky akiratj,
turtinti socialing aplinka, supaZindinti ne tik su artima aplinka, bet ir su kita socialine aplinka,
stebint zmones, gamtg, transporta, aplankant parduotuves, jstaigas, stebint suaugusiy zmoniy
darba. Taip bus turtinami, kaupiami ir tikslinami vaizdiniai vaidmeniniams Zaidimams.

Zaidimo procese formuojasi vaiko paZinimo procesas, valia, emocijos, poreikiai,
interesai, vystosi kalba, ugdosi bendravimo jgiidZiai. Formuojant zaidimo gebé&jimus reikia juos
sieti su pazinimu, kalbos, motorikos, savitarnos, doroviniy asmenybés savybiy formavimu.
Zaidimo gebéjimai ugdomi jvairiais metodais: Zodiniais, vaizdiniais, praktiniais. Tuos metodus
taikant galime pasiekti puikiy rezultaty.

Efektyviausiai vaiky judéjima skatina judrieji Zaidimai, kurie lavina judesius,
vikruma, formuoja vaiki¢iojimo, bégimo, $okin¢jimo judesius. Zaidziant judrivosius Zaidimus yra
palaikoma gera nuotaika, Zadinamos teigiamos emocijos, sisipazgstama su aplinka. Vieni i§
metu vaikai supazindinami su aplinka, gamtos reiskiniais, mokosi matematikos bei gimtosios
kalbos, lavinasi atidumas, skatinama analizuoti ir lyginti ir t. t. Didaktinis zaidimas dar ir tuo

geras, kad yra galimybé¢ Zaidimg pravesti su grupele vaiky ir su vienu vaiku. Auklétoja puikiai gali



26

matyti kokiy Ziniy vaikams triiksta, ko neZino ar nesupranta. Zaisdami vaikai jgyja vertybines
nuostatas:
e Pajunta viding laisvés ir atsakomybés jausma;
e Gerbia Kitus, jy iSraiSkos savituma;
e Nusiteikia laikytis taisykliy ir tam tikry bendravimo nuostaty;
e Mokesi myléti gamta, tvarkyti ir panaudoti buitines atliekas.
Vaikas zaisdamas kartu su suaugusiu bei bendraamziu, tampa socialus. Tod¢l miisy

pedagogy tikslas — skatinti tauriausia, dvasingiausig mazylio veikla — zaidima.

VII. UGDYMO PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

Vertinti mazo vaiko ugdymo pasiekimus yra sudétinga. Todél svarbiausia ugdyti
kiekvieno vaiko individualuma, o ne vertintiar lyginti.

Pedagogai, dirbantys ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaikais, stengiasi pazinti
vaikus, todél stebi juos visus metus. Vertina du kartus metuose spalio ir geuzés ménesiais. Stebint
vaikus taiko jvairius pazinimo budus, kuriais stengiasi iSsiaiSkinti jvairiygebéjimy lygj, veikos
ypatumus, kultiiring namy aplinkg. Laiku pastebi problemas, individualizuoja ugdyma, parenka ir
taiko jvairias ugdymo formas, kad vaikai jgyty pagal amziy reikiamus moké&jimus ir jgiidZius.

Vaikay stebéjimas numatomas savaitiniuose ugdymo planuose. Vertinama pagal
kompetencijas: socialing, komunikavimo, paZinting, sveikatos saugojimo ir mening.

Vaiky pasiekimai jvertinami du kartus per metus (rudenj ir pavasarj). [vertinimui
naudojami vaiko raidos stebéjimo orientyrai.

MedZziaga apie lopSelinuko pasiekimus kaupiama ,,Vaiko dienorastyje*.

Dienora$¢iuose apraSomi vaiky pasiekimai, paZzanga, elgesys lopSelyje, bendravimas
su bendraamziais. DienoraS¢iai pildomi priklausomai nuo situacijos — kartg per savaitg, arba karta
per dvi savaites.

MedZiaga apie darZelinuko pasiekimus kaupiama ,,Vaiko aplankale®. Tai gali buti:

e Vaiko darbeliy pavyzdziai;
e Nuotraukos;

e Vaiko stebéjimy aprasai;

e Vaiko mintys;

e Specialisty komentarai;

e Tévy pastebéjimai;
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¢ Individualios programos.
Vaiky pasiekimy vertinimas padeda organizuoti ugdyma ikimokyklinéje jstaigoje ir

uztikrina ugdymo testinuma prieSmokyklinéje grupéje.
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